Vyroéni zpréva zarok 2000

M otto:
JestliZze potiebujeme u porodu moudrou bdbu, aby nas privedla na svét, potom jesté vice potiebujeme
moudrého ¢loveka, aby nés z n¢j vyved.

Michel de Montaigne

Slovo predsedy piredstavenstva

JiZ po treti mém tu cest pripgjit kratkou pozndmku k vyrocni zpravé HSL. Musim piiznat, Ze pokazdé mne
shrnuti vSech podstatnych informaci o ro¢nim vyvoji hospice napliuje vétsi radosti a uspokojenim atak je
tomu i tentokrét.

V predchozich Gvodnich ¢lancich a vyroénich zpravach jsme popisovali Uvodni kracky hospice a
vysvétlovali smysl této ingtituce. Z této vyroéni zpravy jednoznaéné vysvitd, Ze hospic je po trech letech
zavedenou a prosperujici verginé prospésnou organizaci, jgiz pé&i prodly jiz stovky nemocnych na konci
Zivotni pouti. Ne vSichni z nich zemieli, ¢ast z nich se podatilo vratit do ltina rodiny tak, aby stravili jesté
nékolik drahocennych chvil mezi svymi neblizSimi. Ti, ktefi se jiz nevratili, odeSli provézeni v hospici
svymi blizkymi, ale i témi, ktefi jgich odchod usnadnili jak fyzicky, tak psychologickym pisobenim a
atéchou. Pomoc pozistalym blizkym |ze statisticky obtizné vygislit. Téch, kterym hospic pomohl nésti biime
rozlouceni s ngiblizsimi, je mnohem vice neZ vlastnich pacienta.

Za pracovniky hospice vSak stoji mnohem vétsi mnoZstvi vykonané prace. Pro nelehkou ¢innost Hospice sv.
Lazara je tieba hmotné zabezpeteni, shanéni finan¢nich prostiedki a v neposledni fadé budovani arozvijeni.

V uplynulém roce 2000 mél hospic ngen vyrovnany hospodarsky vysledek (coZz neni v soucasné dobé
samozigmosti), ale vybudoval i Internetovou kavarnu, zorganizoval mezinarodni konferenci ,Paliativni
medicina — doméaci hospicova pé&e’ a dalsi akce, které dastojné reprezentuji negjen plzensky hospic a celé
hospicové hnuti, ale i nové se rozvijgici obor — paliativni medicinu. V hospici je kladen velky diraz na dnes
velmi zdiraziovany aspekt mediciny — [é&cbu bolesti. JiZ v loiiském roce bylo rozhodnuto, Ze bude pristavéna
terasa, kterd poskytne méné téZzce nemocnym pocit vétsiho kontaktu s okolnim svétem.

V souvidosti se zakladnim poslanim neni viibec nevhodné uvést i zdanlivé trividlni manaZerské problémy.
Veite, Zei jimi Ziji ti, kteri pomahaji svym bliznim najejich posledni cesté a mozna pravé tyto problémy jim
pridavaji vice vrések a starosti, nez vlastni hospicova cinnost. Dovedou se v3ak s nimi velmi dobre vyporadat
tak, aby jimi vlastni ¢innost nebyla nijak zatéZzovana.
Hospic sv. Lazara se zaradil mezi nékolik mélo podobnych fungujicich zatizeni v Ceské republice a je dnes
vyznamnym ¢lankem fetézce charitativnich instituci v plzeiiském regionu. Dik za to patii vSem pracovnikim
hospice i tém, kteri zvenku hospic podporuji a takeé piisluSnym ministerstviim a Magistrdtu mésta Plzné. Jen
jegjich soucinnosti miZze Hospic sv. Lazara v Pizni konat v pIné Siti svoji ¢innost [é¢ebnou i sjeji spiritualni
strankou v prostiedi, které znacné ulehéuje posledni cestu naSich bliznich.

Doc. MUDr. Boris Kreuzberg
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Aktivity realizované v roce 2000
I nter netova kavérna
V poloving roku 2000 jsme ziskali od UMO 2 Plzeii — Slovany do prongmu nebytové prostory v tésném
sousedstvi hospice. V ¢asti téchto prostor jsme na podzim vybudovali internetovou kavarnu pro vefgnost, do
které srdetné zveme vSechny zgemce. Tato akce byla finanéné podporena Nadaci rozvoje obcanské
spolecnosti z prostiedki Evropské unie v ramci programu Phare. Samozigmé mame na internet piipojeny Pc
v hospici, tj. |ékafi i ostatni zaméstnanci maji pristup k odbornym informacim, které potiebuji pro svoji
préci. Predpokladame, Ze internetova kavarna:

- odlovi mladou generaci, ktera prijde do blizkosti hospice a bude mit moznost sezndmit sestim, co je

hospicova pé&e

- pomize prekonat piedsudky o hospicové p&ti

- Zziska dobrovolniky z fad uZivateli internetu

- bude mit obecné — informagni charakter
Dale se ndm podaiilo ziskat grant na zakoupeni kopirky od Nadace VIA (nastupnickd organizace The
Foundation for a Civil Society). Kopirku vyuzivame jak v kavarné, tak zefména pii provozu hospice.
Internetova kavarna pini svou funkci, denné privitame pies 10 navatévnika.

Konference: Paliativni medicina— doméaci hospicova péée

Na podzim jsme usporddali konferenci ,, Paliativni medicina — domaci hospicova péce’. Na konferenci
piijelo pres 130 Iékatt a zdravotnickych pracovnikii z ceé CR. Diky pochopeni dékana LF UK Plzei Doc.
MUDr. B.Kreuzberga jsme mohli tuto akci porédat v posluchérné LF v Safrankové pavilonu.

Prednasgjici byli predni odbornici z CR amgli jsme tu &est privitat i pracovniky Mobilniho hospice ve Vidni,
ktei se z ¢eskymi kolegy podélili o zkuSenosti pii poskytovani domaci hospicové pé&le v Rakousku.
Vynikajici moderovani Doc. MUDr.V.Fessla Csc. a perfektni tlumoceni MUDr. O. Sldmy zFN Brno
umocnilo vysokou odbornou Uroven konferenceFinancné konferenci podporila firma MUNDIPHARMA.
Konference byla garantovéna Ceskou |ékarskou komorou a méla hodnotu péti bodi v systému kontinuél niho
vzdélavani | ékari.

Aktivity planované v roce 2001

Terasa se zimni zahradou

NaSi pacienti nemaji moznost vychéazet ven a proto chceme pi‘ed hospicem postavit terasu a zimni zahradu
s celorocnim provozem. V souc¢asné dobé mame prislibeny penize od sponzori a zahraniéni nadace. Stavbu
jsme zahgjili 18.4.2001.

Velice radi vyuZivame té&o prileZitosti, abychom podékovali alesponn hlavnim sponzoram, ktefi stavbu
finanéné podporili:

Vybor dobré ville -Nadace Olgy Havlové, Spolecenstvi pomocniki fadu sv. Lazara, Lékérna Devétsil JIST
s.r.0.,, D.S.D. Metal spal s.r.o., T.O.P. EKO. spol s.r.o., KERAMONT, Zapadoceska plynarenskd, a.s., Bank
Austria Creditanstalt Czech Republic, a.s. — pobocka Plzen, BEST, a.s,, SKODA TS, as., LINET spol sr.o.,
Ing. Pavel Sutr, Zapadoceska energetika, a.s., Nadace Civilia.

Skolici stiredisko

Na podzim bychom chtéli v hospici ziidit Skolici stiedisko — odborné piednaSky budou zajistovat
farmaceutické firmy a firmy distribuujici zdravotni materidl. Zdravotnick&d verginost by se, kromé
odbornych prednasek, vice dozveédéla o hospicoveé p&i piimo v prostoréch zatizeni.

RozSifeni kapacity hospice
Vzhledem k tomu, Ze zafizeni typu , hospic’ je v regionu jen jedno a onkologickych nemocnych pribyva,
kapacita naSeho zafizeni pro nemocné nestaci. V soucasné dobé evidujeme pres 50 zadosti pacientd, které



z kapacitnich davodi nemizeme v naSem zarizeni umistit. Dle statistickych ¢isel na jednom lizku
hospitalizujeme cca 10 nemocnych ro¢né. RozSitenim hospice z puvodnich 24 na 26 lizek, bychom mohli
nabidnout naSe sluzby dal§im 20 nemocnym ro¢né.

Prostory pro 2 lazka bychom vytvorili ze stavajicich ubytoven, které po vétSinu roku neplni svij Gcd.
Studenti, ktefi jsou na stézi v hospici, bydli vétSinou v Plzni a pro stéZisty z jinych mést vybudujeme
ubytovny v nebytovych prostorach v tésném sousedstvi hospice. Hospic by timto ziskal 2 jednoluzkové
pokoje.

Akce pro zaméstnance
Kazdoro¢né poradame pro naSe zaméstnance rizné akce, pri kterych se snazime o to, abychom se vidéli také
jinde nez jen pii pési 0 naSe pacienty.

JiZ tradi¢né posledni sobotu v ¢ervnu mohou jak zaméstnanci, tak vSichni priznivci hospice, ktefi viastni
bicykl, vyjet na cca 40 km dlouhou trasu. Soucasti vyletu byva brod pies feku, obéerstveni, jizda na koni atd.

Dalsi tradi¢ni akci je vZzdy na jaie a na podzim vyjezd mimo HSL, kde se diskutuji problémy se kterymi se
setkédvame pii naSi préci. Na podzim jsme byli na fafe v Ledcich, kde nas velice mile privitali manzelé
Fojtickovi. Téma naSeho povidani bylo , Euthandzie a sdélovani diagndz téZzce nemocnému pacientovi.
Prednaseli P.J.Kazda — biskupsky vikéi pro zdravotni a socidlni véci a MUDr. Milena RouSarova — zdravotni
garant Hospice.

Na jaro 2001 mame naplanovano relaxacni odpoledne s Prof.PhDr. Jaro Ktivohlavym CSc.
v Exodu v TremoSné na téma , Jak neztratit nadSeni ....“.

Cdkova statistika

V roce 2000 Od zahajeni provozu
Pocet Zédosti 344 867
Pocet prijatych pacienti 222 608
Pocet zemielych pacientt 151 395
V roce 2000 Od zahajeni provozu
Vékova skupina Prijatych pac. Zemtelych pac. Prijatych pac. Zemtelych pac.
20-30 1 0 1 0
31-40 3 1 9 5
41-50 8 7 18 12
51-60 20 16 57 42
61-70 41 30 110 87
71-80 88 62 221 150
81-90 52 32 166 90
91 avice 9 3 26 9
V roce 2000 Od zahéjeni provozu
Pocet Pramérny | Primérna | Pocet Pramérny | Pramérna
pacientt vék oSetfovaci | pacientd veék oSetrovaci
doba doba
Zazivaci trakt 50 74,3 30,4 139 74,7 25,4
Prs 25 76,2 42,3 69 75,3 31,3
Ledvina 20 69,4 30,1 46 72,8 24,9
Plice a pohrudnice 9 71,1 21,1 31 69,5 24,4
Gynekol ogické organy 20 79 35,7 41 65,1 33,3
Mozek 13 57 25,9 32 59,8 27,2




Prostata 12 80,4 26,9 24 80,9 27,5
Nejasného piavodu 10 78,2 17,4 21 79,7 12,1
Mocovy mechyi 12 73,4 52,3 19 73,4 38,2
Nonhodgkinovsky lymfom 1 70 11 10 71,8 19
Kuze 1 69 22 8 69,5 30,2
Hrtan 0 0 0 6 66,4 15
Stitna zlaza 0 3 75,3 8
Nadory kosti 1 61 4 61,8 8,4
Melanoblastom 2 72,3 38 3 77,1 42
Neurosarkom 2 73 30 3 61,5 40
Celkem 179 61,3 465 67,7
V roce 2000 Od zah§jeni provozu
Pocet Pramérny | Pramérnd | Pocet Pramérny | Pramérna
pacienti vék oSetfovaci | pacientd vék oSetiovaci
doba doba
Termindlni stadium ost.chorob 15 79,4 30,2 79 80,8 56,8
Stav po fraktuie s koplikacemi 12 83,6 25,8 22 84 40,5
Stav po CMP s komlikacemi 11 75,4 35,2 23 77,3 59,3
Apalicky syndrom 3 76,1 30 7 61 28
Alzheimerova choroba 2 73,8 25 14 76,4 45
Celkem 43 77,7 143 75,9
Prehled hospodaieni za rok 2000
Provozni vynosy vtisK¢E
PEijmy z vlastni ¢innosti 5.745
Dotace ze stétniho rozpoctu — MPSV CR 1.956
Dotace od mésta Plzen 2.950
Dary — pravnickeé osoby 232
Dary — fyzické osoby 227
Ostatni 530
Vynosy celkem 11.640
Provozni naklady vtisK¢E
Spotieba materidu 2.783
Suzby 1.395
Energie 328
Mzdové néklady 4.467
Socialni azdravotni pojisteni 1.507
Odpisy 223
Ostatni naklady 815
Naklady celkem 11.518
H ospodarsky vys edek 122

Dary na investiéni majetek nejsou uvedeny v provoznich vynosech. Tyto finanéni prostiedky jsou zahrnuty

v rozvahovych Uctech.

Kontroly hospodaieni

Revizni komice HSL provedia dne 19.4.2001 kontrolu hospodaieni Hospice sv. Lazara. Komisi byly
piedlozeny veSkeré Ucetni doklady roku 2000. Pr¥i kontrole téchto dokladi revizni komise HSL
neshledala Zadné nedostatky.



Audit
Provedli jsme audit priloZzené Gcetni zavérky obcanského sdruzeni Hospic sv. Lazara k 31.12.2000. Vedeni
sdruZeni je odpoveédné za sestaveni Gcetni zavérky a vedeni Ucetnictvi tak, aby bylo UpIné prikazné a
spravné v souladu s platnymi zékony a predpisy. NaSi odpovédnosti je vyjadiit nazor ne U¢etni zavérku jako
celek na zaklad¢ provedeného auditu.
N&S audit jsme provedli v souladu se zékonem &. 524/1992 Sb. o auditorech a Komore auditori Ceské
republiky a auditorskymi smérnicemi vydanymi Komorou auditori. Tyto smérnice vyzaduji, abychom
planovali a provedli audit s cilem ziskat primétenou miru jistoty, Ze Ucetni zavérka neobsahuje vyznamné
nespravnosti. Audit zahrnuje ovéieni, provedené vybérovym zpisobem, Géetnich zdznami a dalSich
informaci prokazujicich Udaje Ucetni zavérky a posouzeni Ucetnich postupi a vyznamnych dokladd,
pouzitych sdruzenim pii sestaveni zavérky a také posouzeni celkové prezentace Ucetni zavérky. Na zakladé
vysledka pouzitych auditorskych procedur jsme nezjistili Zzadné skutecnosti, které by naznacovaly, ze Gcetni
zaznamy sdruZeni nebyly ve v3ech podstatnych aspektech v souladu splatnymi zékony a piedpisy.
Domnivame se, Ze provedeny audit dava piiméreny zaklad pro vysloveni vyroku na Gcetni zavérku.
Podle naSeho nédzoru tato Gcetni zavérka ve vSech podstatnych aspektech spravné zobrazuje majetek,
zavazky, vlastni zdroje a finanéni situaci obc¢anského sdruzeni Hospic sv. Lazara k 31.12.2000 a vysledky
jejiiho hospodaieni za Gc¢etni obdobi 2000 v souladu se zékonem ¢&. 563/1991 Sh. o G¢etnictvi a dalSimi
prislusnymi pravnimi piedpisy.

Auditor, evid.¢. 200, JUDr. Oldiich Kregibich
Kontrolni komise M agistratu mésta Plzné — odbor socidnich véci a zdravotnictvi
Ve smyslu ustanoveni § 9 zékona ¢. 522/1991 Sh., o stétni kontrole ve znéni pozdgjSich platnych pravnich
piedpisi, v souladu s kontrolnim f&dem Magistratu mésta Plzné byla povétena kontrolni komise ve slozeni:
Olga Vodi¢kovéa, Jarmila Srbkova a Ing. Stépanka Vrbova kontrolou plnéni smlouvy mezi méstem Plzni a
Hospicem sv. Lazara. Kontrola byla provedena v terminu 29.1.-1.2. 2001. P¥i kontrole vedeni Géetnictvi a
vyuZiti poskytnutého finanéniho dar u nebylo shledano zavad.

Podékovani
Vézeny pane fediteli! Dovolte mi prosim jesté jednou Vam touto pisemnou formou podékovat za to, Ze uz
jen, v této spédné a chaotické dobg, existujete!!!!! Takové perfektni zarizeni jako je to VaSe, stim jsem se
doposud nesetkala. Otce pana Vaslava H. jsme méli u Vas hospitalizovaného od 27.1.-28.3.2000 a hemohu
nikomu z VaSich podtizenych viibec nic vytknout, spiSe se sklonit nad takovou vzornou pé&i a obétavosti.
Dékuji za, VSE" jedté jednou a pigi Vam viem jen pohodu, klid a pevné zdravi.

S prételskym pozdravem Eva P. (dcera).
Dékujeme vdem za vzornou p&i a zato, Ze vibec jste. S Uctou a obdivem dcery pani O.

Za celou skupinu studentek oSetfovatelstvi z LF UK Plzen dékujeme personalu za ¢as, ktery nam vénoval.
Bakdaiky 3. roc.
Zavéretné slovo reditele
Vézené damy, vazeni panové, v letodnim roce, piresnéji 1.4.2001 jsou to tii roky od chvile, kdy do hospice
piisel prvni pacient. Za tu dobu se tu vystiidalo mnoho pacientii a s hospicovou pé&i se mohly seznamit i
rodiny pacienti. Myslim si, Ze pii bilancovani uplynulych tii let se nemame za co stydgt.
Onkologické onemocnéni bezesporu patii k nejobavanéjsi nemoci dnesni doby. Je uz témét nemozné ngjit
rodinu, kde by se v blizSim nebo vzdalenéjSim pribuzenstvu nevyskytl nador. Pravé pro pacienty stimto
onemocnénim je zde hospic a hospicova pé&e, ktera jiz pronikla do podvédomi zdravotnické i
nezdravotnické verginosti. O tom, Ze jsou nemocni i jejich rodiny spokojeni s pé&i, kterou hospic poskytuije,
svédci stéle pribyvajici pocet Zadosti o hospitalizaci.
Hospic neni jen budova, dim, ktery maze byt jisté velice uZitetny, ale mnohem dulezitéjsi je filosofie
v pozadi tohoto domu, filozofie, kterou miZzeme napliiovat kdekaliv, kde je téZzce nemocny a jeho rodina.
Fungovani hospice je samoziggmé podmingno i finanénimi prostiedky a zde bych chtél velice ocenit pristup
magistratu mesta PIzné, ktery chape nutnost hospicoveé pé&te v mesté Plzni a pro hospic kazdoroéné vycleni
finan¢ni dotaci z rozpoétu mesta.
Réd bych podékoval predevsim vSem zaméstnancim za nasazeni a svédomity pristup s jakym vykonévaji
tuto velice ndro¢nou praci, dale ¢lenim predstavenstva, ktefi svoji nezistnou praci napomahaji k tomu, aby
se hospic rozvijel ke spokojenosti vSech, kterym ma slouzit. V neposledni fadé bych chtél podékovat
dobrovoalnikiaim, sponzoraim, Ministerstvu préce a socidlnich véci CR, Ministerstvu zdravotnictvi CR a viem,
ktefi vénovali nebo vénuji sviij ¢as narozvoj hospice a hospicové pée vibec.
S Uctou Ing. Véaclav Ptak



